
For at sikre konsistens, kvalitet og overensstemmelse med Permobils mission, bedes du 
følge disse retningslinjer, når du indsender indhold. 

Skrivestil
• Styrkende: Fokusér på at opløfte og inspirere læserne. Del historier om modstandsk-
raft, innovation og fremskridt. 

• Autentisk: Vær ægte og personlig. Læserne værdsætter virkelige oplevelser og ærlige 
refleksioner. 

• Inkluderende: Brug sprog, der respekterer og omfavner mangfoldighed i evner, baggrund 
og perspektiv. 

• Samtalende: Skriv som om du taler til en ven – tydeligt, varmt og engagerende. 

Om at nævne Permobil 
• �Du er velkommen til at nævne Permobil-produkter, -tjenester eller -initiativer, når det er 

relevant for din historie eller emne. 

• �Undgå reklamesprog – denne blog handler om fællesskab, ikke markedsføring 

• �Brug det fulde brandnavn “Permobil” (ikke forkortelser eller kælenavne). 
 

Retningslinjer for blogindlæg
Emner vi elsker: 
• �Personlige historier om mobilitet og selvstændighed 

• �Tips til hverdagen med et mobilitetshjælpemiddel 

• �Indsats for tilgængelighed og rettigheder 

• Innovation inden for hjælpemiddelteknologi 

• �Fællesskabsbegivenheder og initiativer 

Længde: Sigt efter 500–800 ord. Længere indlæg er velkomne, hvis indholdet er rigt og 
engagerende. 

Billeder: Inkludér gerne billeder i høj kvalitet. Sørg for, at du har rettighederne til at dele 
dem. 

Sprog: Dansk eller alternativt engelsk foretrækkes. 

Respekter privatliv: Del ikke personlige oplysninger om andre uden deres samtykke. 

Retningslinjer for skribenter 
til Permobils Brugerunivers

Mange tak for din interesse i at bidrage til Permobils 
Brugerunivers. Dette forum er dedikeret til at dele historier, 
indsigter og ressourcer, der styrker og forbinder mobilitets-

fællesskabet. Uanset om du er bruger, kliniker, omsorgs-
person eller fortaler, så har din stemme betydning her.



Retningslinjer for Tips & Tricks Videoer
Vi er vilde med praktiske og hjælpsomme videoer, der gør livet lettere for vores 
fællesskab. Hvis du indsender en Tips & Tricks-video, følg venligst disse retningslinjer: 

Indhold & struktur 
• �Fokusér på klare, brugbare råd – fx hvordan man vedligeholder udstyr eller klarer 

daglige opgaver. 

• �Hold det kort og fokuseret – helst 1–3 minutter. 

• �Start med en kort introduktion: hvem du er og hvad tippet handler om. 

• �Afslut med en opsummering eller opfordring til at prøve tippet. 

Produktionskvalitet
• �Brug klar lyd og stabile billeder. Smartphone-videoer er fine, hvis de er godt belyst og 

tydelige. 

• �Både horisontale og vertikale formater er velkomne – vælg det, der passer bedst til dit 
indhold og publikum. 

• �Vis tippet i praksis – demonstrér i stedet for blot at forklare. 

• �Undlad undertekster (disse tilføjes af Permobils redaktion, hvis relevant). 

Tone & præsentation 
• �Vær venlig, selvsikker og respektfuld. 

• �Brug enkelt sprog. Hvis du bruger tekniske termer, så forklar dem på en letforståelig 
måde. 

• Tal direkte til seeren – gør det personligt og engagerende. 

Branding & tilladelser 
• Hvis Permobil-produkter vises, nævn dem respektfuldt og korrekt. 

• �Undlad at indsætte billeder af Permobil-logo i din video. 

• �Undlad logoer eller branding fra andre virksomheder, medmindre det er relevant og 
godkendt. 

• �Sørg for, at du har tilladelse til at filme på stedet og vise personer i videoen. 

Indsendelse & redigering 
• Alle indsendelser gennemgås af Permobils redaktion. 

• Vi forbeholder os retten til at redigere for klarhed, tone eller overensstemmelse med 
vores værdier. 

• Bidragydere får besked, hvis deres indlæg udvælges til offentliggørelse. 

Det vigtigste at vide
Denne blog er et rum for fællesskab, læring og fejring. Din 

stemme kan hjælpe andre med at føle sig set, hørt og støttet. 
Tak fordi du er en del af Permobil Brugerunivers! 


