Permobil Brukerunivers
Veiledning for bidragsytere til bloggen

Tusen takk for din interesse for & bidra til Permobil Q
Brukerunivers! Dette er et forum for & dele historier, innsikt
og ressurser som styrker og knytter
mobilitetsmiljget sammen. Enten du er bruker, kliniker,
pararende eller en engasjert forkjemper — din stemme er
viktig her.

For & sikre konsistens, kvalitet og samsvar med Permobils visjon, ber vi deg folge disse
retningslinjene ved innsending av innhold.

Sprakstil
- Styrkende: Ha fokus pa a lefte og inspirere leseren. Del historier om motstandskraft,
innovasjon og fremgang.

- Autentisk: Veer ekte og personlig. Leserne setter pris pa virkelige erfaringer og eerlige
refleksjoner.

« Inkluderende: Bruk et sprak som respekterer og omfavner mangfold i funksjonsevne,
bakgrunn og perspektiv.

« Samtalepreget: Skriv som om du snakker med en venn — klart, varmt og engasjerende.

Om & nevne Permobil
« Du er velkommen til & nevne Permobils produkter, tjenester eller initiativer nar det er
relevant for din historie eller tema.

- Unnga salgsfremmende sprak — denne bloggen handler om fellesskap, ikke reklame.

« Bruk alltid det fulle merkenavnet “Permobil” (ikke forkortelser eller kallenavn).

Retningslinjer for innhold i blogginnlegg FJ

—_—

Temaer vi gjerne publiserer: —
« Personlige historier om mobilitet og selvstendighet —
=5

« Tips til hverdagen med et mobilitetshjelpemiddel
« Arbeid med tilgjengelighet og rettighetskamp
« Innovasjoner innen hjelpemiddelteknologi

« Lokale arrangementer og initiativer i mobilitetsmiljoet

Lengde: Sikt mot 500-800 ord. Lengre innlegg er ogsa velkomne dersom innholdet er
engasjerende og innholdsrikt.

Bilder: Legg gjerne ved bilder av hay kvalitet. Sarg for at du har rettigheter til & dele dem.

Sprak: Norsk og engelsk er foretrukket. Dersom du gnsker & sende inn pé et annet
sprak, ta kontakt med oss forst.

Personvern: lkke del personlig informasjon om andre uten deres samtykke.
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Retningslinjer for Tips & Tricks-videoer

Vi setter stor pris pa praktiske og hjelpsomme videoer som gjer hverdagen enklere for
vart felleskap. Dersom du ensker & sende inn en Tips & Tricks-video, ber vi deg folge
disse retningslinjene:

Innhold og struktur
- Fokuser pa tydelige og konkrete rad — for eksempel hvordan man vedlikeholder utstyr
eller lgser daglige oppgaver.

« Hold videoen kort og fokusert — helst mellom 1-3 minutter.
« Start med en kort introduksjon: hvem du er og hva tipset handler om.

« Avslutt med et sammendrag eller en oppmuntring til & preve ut tipset.

Produksjonskvalitet
- Serg for klar lyd og stedig bilde. Video tatt med mobiltelefon fungerer fint, sa lenge den
er godt belyst og lyden er tydelig.

- Bade liggende (horisontal) og stdende (vertikal) format er velkomne — velg det som
passer best til innholdet og malgruppen.

« Vis gjerne tipset i praksis — demonstrer heller enn & bare forklare.

- Ikke legg til undertekster — disse vil bli lagt til av Permobils redaksjonsteam ved behov.

Tone og presentasjon
« Veer vennlig, trygg og respektfull i fremtoningen.

« Bruk enkelt og tydelig sprak der det er mulig. Hvis du ma bruke faguttrykk, forklar dem
pa en mate som er lett & forsta.

« Snakk direkte til seeren — gjor det personlig og engasjerende.

Merkevarebruk og tillatelser
- Dersom Permobil-produkter vises i videoen, skal de omtales pa en respektfull og
korrekt mate.

« Ikke inkluder eller legg til Permobil-logoer i videoen.

« Unnga bruk av logoer eller merkevareelementer fra andre selskaper, med mindre det er
relevant og godkjent.

- Serg for at du har tillatelse til & filme pa stedet, og at alle personer som vises i videoen
har gitt sitt samtykke.

Innsending og vurdering
« Alle innsendte bidrag vurderes av Permobils redaksjonsteam.

- Vi forbeholder oss retten til & redigere innholdet for tydelighet, tone og samsvar med
vare verdier.

- Bidragsytere vil fa beskjed dersom innlegget blir valgt ut for publisering.

Din stemme gjor en forskjell
Denne bloggen er et sted for fellesskap, leering og feiring. Din
stemme kan bidra til at andre foler seg sett, hert og stottet.
Tusen takk for at du er en del av Permobil-fellesskapet!
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